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बिरामी, आमािवुा र स्याहारकार्ााहरूका लाबि र्थ्य पाना 

कोरोनाभाइरस रोि 2019 (कोबभड-१९) का लाबि सोट्रोबभमािको 

आपर्कालीन प्रयोि अबिकार (EUA) 

र्पाईंलाई कोरोनाभाइरस रोि 2019 (कोबभड-१९) को उपचारका लाबि सोट्रोबभमाि भबनने औषबि दिइँि ैछ। यस 

र्थ्य पानामा र्पाईंले बलन सके्न सोट्रोबभमािका जोबिम र्था सम्भाबवर् लाभहरू िुझ्नमा र्पाईंलाई मद्दर् िने 

जानकारी समावेश छ। 

सोट्रोबभमाि बलनुले कोबभड-१९ भएका केही माबनसहरूलाई फाइिाजनक हुन सक्छ। 

सोट्रोबभमाि िारे जानकारीका लाबि यो र्थ्य पाना पढ्नुहोस्। र्पाईंसँि कुनै पबन प्रश्न भएमा, आफ्नो स्वास्थ्य सवेा 

प्रिायकसँि कुरा िनुाहोस्। सोट्रोबभमाि बलनु वा कुन ैपबन समयमा बलन िन्ि िनुा र्पाईंको इच्छा हो। 

कोबभड-१९ भनकेो के हो? 

कोबभड-१९ कोरोनाभाइरस भबनने भाइरसिाट बनबम्र्एको हो। माबनहरूलाई भाइरस लािेको अको व्यबिसँि 

नबजकको सम्पकामा आउँिा कोबभड-१९ लाग्न सक्छ। 

कोबभड-१९ का बिमारीहरूको िायरा एकिमै हल्कािबेि (कुनै लक्षण ििेा नपन ेसबहर्) मृत्यु समेर् हुनेिरी िम्भीर 

अवस्थासम्म पुिेका छन्। अबहलेसम्मका जानकारीले िरैेजसो कोबभड-१९ बिमारी मध्यम हुन्छन्, िम्भीर बिमारी हुन 

सक्छ र यसले अन्य बचदकत्सा अवस्थाहरू अझ िराि िनाउन सक्छ भनरे सुझाव दिन्छ। उिाहरणका लाबि, मुटु रोि, 

फोक्सो रोि र मिुमेह जस्र्ा िम्भीर, लामो समयसम्म रबहरहने (िीर्ाकालीन) बचदकत्सा अवस्थाहरू र मोटोपनसबहर् 

अन्य अवस्थाहरू भएका सिै उमेरका माबनसहरू कोबभड-१९ को कारणले अस्पर्ालमा भनाा हुने उच्च जोबिममा रहने 

िबेिन्छ। अन्य अवस्थाहरू भएका वा नभएका वृद्ध उमेरका माबनसहरूले पबन अन्यलाई कोबभड-१९ का कारण 

अस्पर्ालमा भनाा हुने उच्च जोबिम पुर् याउँछन्। 

कोबभड-१९ का लक्षणहरू के-के हुन?् 

कोबभड-१९ का लक्षणहरूमा ज्वरो आउन,े िोकी लाग्ने र श्वासप्रश्वासमा कमी हुन ेसमस्याहरू िबेिन्छ, जुन भाइरसको 

सम्पकामा आएको 2 िबेि 14 दिनपबछ ििेा पना सक्छन्। श्वासप्रश्वाससम्िन्िी समस्याहरूसबहर् िम्भीर बिमारी हुन 

सक्छन् र र्पाईंका अन्य बचदकत्सा अवस्थाहरू अझ िराि िनाउन सक्छन्। 

सोट्रोबभमाि भनकेो के हो? 

सोट्रोबभमाि भनेको प्रत्यक्ष SARS-CoV-2 भाइरलका पोबजटटभ परीक्षण नबर्जाहरू भएका र अस्पर्ाल भनाा वा 

मृत्युसबहर् िम्भीर कोबभड-१९ का लक्षणहरू िबेिने उच्च जोबिम भएका वयस्क र िालिाबलकाहरू (कम्र्ीमा 88 

पाउन्ड [40 केजी] को र्ौल भएका 12 वषा र सोभन्िा िढी उमेरका) मा िबेिएको हल्कािबेि मध्यम िालको कोबभड-

१९ को उपचार िनाका लाबि प्रयोि िटरने एक अनुसन्िानात्मक औषबि हो। सोट्रोबभमािका िारेमा अझैपबन अध्ययन 

भइरहकेो हुिँा यो अनुसन्िानको क्रममा छ। हल्कािबेि मध्यम िालको कोबभड-१९ भएका माबनसहरूको उपचार िनाका 

लाबि सोट्रोबभमाि प्रयोि िनुाको सरुक्षा र प्रभावकाटरर्ािारे सीबमर् जानकारी छ। 



Sotrovimab FACT SHEET FOR PATIENTS, PARENTS AND CAREGIVERS – NEPALI by TranslationsDepartment.com (1/22) - Page 2 of 4 

अमेटरकी िाद्य र्था औषबि प्रशासन (FDA) ले आपर्कालीन प्रयोि अबिकार (EUA) अन्र्िार् कोबभड-१९ को 

उपचार िनाका लाबि सोट्रोबभमािको आपर्कालीन प्रयोिलाई मान्यर्ा दिएको छ। EUA िारे थप जानकारीका लाबि, 

यो र्थ्य पानाको अबन्र्ममा रहकेो “आपर्कालीन प्रयोि अबिकार (EUA) भनकेो के हो?” िण्ड हनेुाहोस्। 

सोट्रोबभमाि कसल ेबलनपुछा? 

सोट्रोबभमाि वा यसका कुनै पबन सामग्रीिाट िम्भीर एलर्जाक प्रबर्दक्रया िबेिएको भएमा सोट्रोबभमाि नबलनुहोस।् 

सोट्रोबभमािका सामग्रीहरू के-के हुन?् 

सदक्रय सामग्री: सोट्रोबभमाि 

असदक्रय सामग्रीहरू: L-histidine, L-histidine monohydrochloride, L-methionine, polysorbate 80 र 

सूक्रोज  

मलै ेसोट्रोबभमाि बलनभुन्िा अिाबड मरेो स्वास्थ्य सवेा प्रिायकलाई के-के िर्ाउनपुछा? 

आफ्नो स्वास्थ्य सवेा प्रिायकलाई आफ्ना बनम्न अवस्था लिायर्का सि ैबचदकत्सा अवस्थाहरूका िारेमा िर्ाउनहुोस:् 

• कुनै एलजी भएमा 

• सोट्रोबभमाि वा यसका कुनै पबन सामग्रीिाट िम्भीर एलर्जाक प्रबर्दक्रया िबेिएको भएमा  

• िभावर्ी हुनहुुन्छ वा िभावर्ी हुने योजनामा हुनुहुन्छ भने 

• स्र्नपान िराउँि ैहुनुहुन्छ वा स्र्नपान िराउने योजना िनाउँि ैहुनहुुन्छ भने 

• कुनै िम्भीर बिमारी भएमा 

• कुनै पबन औषबि (बनिााटरर् औषबि, पसलमा सबजलै दकन्न पाइने औषबि, बभटाबमन वा जडीिुटी उत्पािनहरू) 

सेवन िि ैहुनहुुन्छ भन े

मलै ेसोट्रोबभमाि कसरी प्राप्त िन ेछु? 

• र्पाईंले सोट्रोबभमािको 1 डोज प्राप्त िनुा हुने छ। 

• सोट्रोबभमाि र्पाईंलाई 30 बमनेटभन्िा िढी समयका लाबि नसा (इन्ट्राभेनस वा IV इन्फ्युजन) िाट दिइने छ। 

• र्पाईंले सोट्रोबभमाि प्राप्त िरेपबछ कम्र्ीमा 1 र्ण्टासम्म र्पाईंलाई र्पाईंको स्वास्थ्य सेवा प्रिायकले हनेुा हुन ेछ। 

सोट्रोबभमािका महत्त्वपणूा सम्भाबवर् साइड इफेक्टहरू के-के हुन?् 

• एलर्जाक प्रबर्दक्रयाहरू। सोट्रोबभमािको इन्फ्युजनको अवबिमा र पबछ एलर्जाक प्रबर्दक्रयाहरू िबेिन सक्छन्। 

र्पाईंलाई एलर्जाक प्रबर्दक्रयाहरूका बनम्नमध्ये कुनै पबन सङ्केर् र लक्षण ििेा परेमा र्ुरुन्र्ै आफ्नो स्वास्थ्य सेवा 

प्रिायकलाई िर्ाउनुहोस्: ज्वरो आउने; श्वास फेना िाह्रो हुने; रिर्मा अबक्सजनको मात्रा कम हुने; जाडो हुने; थकाइ 

लाग्ने; मुटुको िड्कनको िर बछटो हुने वा सुस्र् हुने; छार्ीमा असहज महससु हुने वा िखु्ने; कमजोरीपन हुने; भ्रम हुने; 

वाकवाकी लाग्ने; टाउको िखु्ने; श्वासप्रश्वासमा कमी हुने; न्यनू वा उच्च रिचाप; स्वाँ-स्वाँ हुने; ओठ, अनुहार वा र्ाँटी 

सुबन्नने; रार्ो िार्सबहर् िटटरा आउने; बचलाउन;े माांसपेशी िखु्ने; चक्कर लाग्ने; िेहोश होला जस्र्ो महसुस हुन;े र 

पबसना आउने। 



Sotrovimab FACT SHEET FOR PATIENTS, PARENTS AND CAREGIVERS – NEPALI by TranslationsDepartment.com (1/22) - Page 3 of 4 

नसािाट कुन ैपबन औषबि प्राप्त िनुाका साइड इफेक्टहरूमा हल्का ििुाइ हुन,े छालामा बनलडाम िस्ने, ििुाइ हुने, सुबन्नने 

र इन्फ्युजन क्षेत्रमा सम्भाबवर् सङ्क्रमण हुन ेसमस्याहरू समावेश हुन सक्छन्। 

यी सिै सोट्रोबभमािका सम्भाबवर् साइड इफेक्टहरू होइनन्। िेरैजसो माबनसहरूलाई सोट्रोबभमाि दिइएको छैन। 

िम्भीर र अनपेबक्षर् िषु्प्प्रभावहरू हुन सक्छन्। सोट्रोबभमािका िारेमा अझैपबन अध्ययन भइरहकेो छ जसकारण यस 

समयमा सिै जोबिमहरू थाहा पाउन सदकयोस्। 

सोट्रोबभमािले SARS-CoV-2 को भावी सङ्क्रमणसँि लड्न सके्न र्पाईंको शरीरको क्षमर्ामा हस्र्क्षप पुर् याउन सके्न 

सम्भावना हुन्छ। सामान्यर्या, सोट्रोबभमािल ेSARS-CoV-2 बवरुद्धको िोपप्रबर् र्पाईंको शरीरको प्रबर्रोिात्मक 

प्रबर्दक्रया र्टाउन सक्छ। यी सम्भाबवर् जोबिमहरू सम्िोिन िनाका लाबि बवबशष्ट अध्ययनहरू आयोबजर् िटरएको 

छैन। र्पाईंसँि कुनै पबन प्रश्न भएमा, आफ्नो स्वास्थ्य सेवा प्रिायकसँि कुरा िनुाहोस्। 

अन्य के-कस्र्ा उपचार बवकल्पहरू छन?् 

सोट्रोबभमाि जस्र्ै, FDA ल ेकोबभड-१९ भएका माबनसहरूलाई उपचार िना अन्य औषबिहरूको आपर्कालीन प्रयोिका 

लाबि अनुमबर् दिन सक्छ। कोबभड-१९ भएका माबनसहरूको उपचार िनाका लाबि FDA द्वारा स्वीकृर् नभएका अन्य 

औषबिहरूको आपर्कालीन प्रयोिसम्िन्िी जानकारीका लाबि https://www.fda.gov/emergency-

preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/emergency-use-

authorization मा जानहुोस्। र्पाईंको स्वास्थ्य सेवा प्रिायकले र्पाईं योग्य हुन सके्न बचदकत्सकीय परीक्षणहरूका 

िारेमा र्पाईंसँि कुरा िना सकु्नहुन्छ। 

सोट्रोबभमािको साथमा उपचार िनुा वा निनुा र्पाईंको इच्छा हो। र्पाईंले सोट्रोबभमाि नबलने वा कुनै पबन समयमा 

बलन िन्ि िने भनेर बनणाय िनुाभयो भन,े यसले र्पाईंको मानक बचदकत्सा स्याहारमा पटरवर्ान हुने छैन। 

म िभावर्ी भएमा वा स्र्नपान िराइरहकेो भएमा के हुन्छ? 

िभावर्ी मबहला वा स्र्नपान िराउने आमाहरूलाई सोट्रोबभमािले उपचार िरेको कुनै अनुभव छैन। आमा र िभास्थ 

बशशुका लाबि, उपचारिाट हुने जोबिमभन्िा सोट्रोबभमाि प्राप्त िनुाको लाभ िढी हुन सक्छ। र्पाईं िभावर्ी हुनुहुन्छ वा 

स्र्नपान िराउँि ैहुनुहुन्छ भने, आफ्नो स्वास्थ्य सेवा प्रिायकसँि आफ्ना बवकल्पहरू र बवबशष्ट पटरबस्थबर्का िारेमा 

छलफल िनुाहोस्। 

मलै ेसोट्रोबभमािका साइड इफेक्टहरूका िारेमा कसरी टरपोटा िन?े 

र्पाईंलाई कष्ट दिने वा बनको नहुने कुन ैपबन साइड इफेक्ट भएको छ भने, र्ुरुन्र्ै आफ्नो स्वास्थ्य सेवा प्रिायकलाई 

िर्ाउनुहोस्। 

www.fda.gov/medwatch मा िई वा 1-800-FDA-1088 मा कल िरेर FDA MedWatch लाई अथवा 1-866-

GSK-COVID (866-475-2684) मा कल िरेर GSK कोबभड सम्पका  केन्रलाई साइड इफेक्टहरू टरपोटा िनुाहोस्। 

मलै ेथप कुराहरू कसरी जान्न सक्छु? 

• र्पाईंको स्वास्थ्य सेवा प्रिायकलाई सोध्नहुोस् 

• www.सोट्रोबभमािinfo.com मा जानुहोस ्

https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/emergency-use-authorization
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/emergency-use-authorization
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/emergency-use-authorization
http://www.fda.gov/medwatch
http://www.sotrovimabinfo.com/
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• GSK कोबभड सम्पका  केन्रलाई 1-866-GSK-COVID (866-475-2684) मा कल िनुाहोस ्

• https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/ मा जानुहोस ्

• https://combatcovid.hhs.gov/i-have-covid-19-now/available-covid-19-treatment-options मा 

जानुहोस ्

• आफ्नो स्थानीय वा राज्यको जनस्वास्थ्य बवभािमा सम्पका  िनुाहोस् 

आपर्कालीन प्रयोि अबिकार (EUA) भनकेो के हो? 

FDA ले EUA भबनने आपर्कालीन पहुचँ सांयन्त्रअन्र्िार् सोट्रोबभमाि उपलब्ि िराएको छ। कोबभड-१९ महामारीको 

अवबिमा औषबि र जैबवक उत्पािनहरूको आपर्कालीन प्रयोिलाई उबचर् ठहराउने पटरबस्थबर्हरू बवद्यमान छन ्भने्न 

स्वास्थ्य र्था मानव सेवा (HHS) को सबचवको र्ोषणापत्रद्वारा EUA समर्थार् छ। 

सोट्रोबभमािलाई FDA द्वारा स्वीकृर् उत्पािनको जस्र्ै समान प्रकारको समीक्षा िटरएको छैन। कोबभड-१९ जनस्वास्थ्य 

आपर्कालीनअन्र्िार् EUA जारी ििाा, FDA ले अन्य कुराहरू िाहके, उपलब्ि वैज्ञाबनक प्रमाणको समग्रर्ामा 

आिाटरर् भई, यो उत्पािन कोबभड-१९ वा कोबभड-१९ को कारणले हुने िम्भीर वा जीवनलाई जोबिम पुर् याउने रोि 

अथवा अवस्थाको बनिान, उपचार वा रोकथाम िनाका लाबि प्रभावकारी हुन सक्छ भने्न कुरामा बवश्वास िना उबचर् 

हुन्छ वा हुिँनै; यो उत्पािन यस्र्ा रोि वा अवस्थाको बनिान, उपचार वा रोकथाम िनाका लाबि प्रयोि ििाा हुने ज्ञार् र 

सम्भाबवर् लाभहरूभन्िा यसका ज्ञार् र्था सम्भाबवर् जोबिमहरू िढी हुन्छन्; र पयााप्त, स्वीकृर् र उपलब्ि बवकल्पहरू 

उपलब्ि छैनन् भनी बनिााटरर् िनुापछा। औषबिलाई कोबभड-१९ महामारीको अवबिमा बिरामीहरूको उपचार िना 

प्रयोि िटरनका लाबि अनुमबर् दिन यी सिै मापिण्ड पूरा िटरनुपछा। 

सोट्रोबभमािका लाबि EUA िारेज वा रद्द ििाा (जसपबछ उत्पािनहरू अि उपरान्र् प्रयोि िना सिँकँिनै) िाहके यी 

औषबिहरूको आपर्कालीन प्रयोिलाई उबचर् ठहराउने कोबभड-१९ र्ोषणापत्रको अवबिसम्म प्रभावकारी हुन्छ। 
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